Ontogeneticky vyvin
e Vyvin jedinca od oplodnenia po smrt

Obdobia ontogenetického vyvinu
1. Prenatalny ( vnutromaternicovy)- obdobie od oplodnenia po narodenie
2. Natalny (perinatalny)- obdobie pérodu
3. Postnatalny — obdobie od narodenia po smrt

1.Prenatdlny vyvin
e od oplodnenia po narodenie
e prebieha v maternici
e doba trvania- 280 dni, 10 lunarnych mesiacov, 40.tyZdriov

e ukoncuje sa pérodom

Oplodnenie
e Splynutie samcej a samicej pohlavnej bunky (k vajicku sa dostane iba 300-500 spermii(
pévodne 200-300 miliénov)
e Vznik zygoty
e Najpravdepodobnejsie 12.-16. deni cyklu zeny
eV lievikovitom rozsireni vajickovodu
e Monospermatické oplodnenie ( vdaka kortikdlnym granulam pod plazmalémou oocytu)

Fazy prenatdlneho vyvinu
I. embryonalny(1.- 8.tyZden)- vyvin zarodku( embrya)
II. fetalny (9.- 40.tyZzden)- vyvin plodu(fetus)

. Embryonalny vyvin
e Vyvin zarodku ( 1.-8.tyzden)

Charakteristicky kvantitativnymi a rychlymi zmenami

Velka citlivost na vonkajsie faktory( ziarenie, chemické latky, stres)
Obdobie najcastejsieho vzniku potratu alebo vzniku vrodenych vyvinovych chyb

A. Blastogenéza
. brazdenie (ryhovanie) zygoty ( 30hodin po oplodneni)

Q

e 1.mitotické delenie oplodnenej vajcovej bunky
e vznik 2 blastomér

o

vznik moruly ( 3.-4.den )
e plny Utvar zloZeny zo 16 blastomér
e posun do maternice

c. vznik blastocysty( blastuly)( 5.-7.den)
e duty gulovity Utvar s dutinou
o zloZeny zo 32 blastomér
e Vznika presakovanim tekutiny z vnutra maternice do vnitra moruly



Zlozenie blastuly
1. Vonkajsia vrstva- trofoblast
e Zabezpecenie nidacie( uhniezdenia v maternici)
e VyZiva zarodku pocas embryonalneho vyvinu
2. Vnutorna vrstva- embryoblast
e Vlastné bunky embrya
e Bunkovy uzlik
3. Telova dutina- blastocél
o Vyplnena tekutinou

d. nidacia ( 6.-7.den)

e Uhniezdenie blastocysty v stene maternice
e Prenikanie trofoblastu do endometria maternice
e Trva5dni

e. vznik gastruly

Diferencidciou embryoblastu blastuly

vznik 3 zarodocnych (listov)vrstiev- ektodermy a mezodermy a mezodermy

Vznik vlastného tela zarodku, extraembryonalnych sucasti( choriovd a amniova dutina)

Vznik Zitkového vaku- bez vyzivovacej funkcie ( zozbierava splodiny metabolizmu)

Vznik plodovych obalov

1. Amnidn- 1. vnutorny plodovy obal-obsahuje plodovu vodu, v ktorej zarodok plava

2. Chorion- 2.vonkajsi plodovy obal- zrastd so sliznicou maternice, chériové klky, neskor tvori
placentu

3. Alantois- 3.vonkajsi plodovy obal- fylogeneticky pozostatok, privadza cievy, zrasta

s choriénom

B. Organogenéza ( od 3.tyZdna)

Tvorba primitivnych organov a organovych sustav z 3 zarodocnych listov a ich vyvin
Ektoderma- NS, koZa, zuby, zaciatok a koniec TS

Mezoderma- opornd, pohybova, OS, VS, RS

Endoderma- TS, DS, endokrinna

Koncom 2.mesiaca embryo nadobuda ludské crty

Fetalny vyvin

e Vyvin plodu (9.-40.tyZden)

e Vonkajsimi znakmi pripomina dospelého cloveka

e VyZivu zabezpecuje placenta

e Kvantitativny rast organov zaloZenych pocas embryonalneho vyvinu

e Mensi vplyv vonkajsich faktorov, no mozny predcasny porod ( schopnost plodu prezit po
27.tyzdni)

VyZiva zdrodku

1.

Histiotrofné stadium vyzivy
Vymena latok cez rozrusenu sliznicu maternice



e Prepojenie vznika prienikom steny blastocysty do sliznice a rozrusenim ciev, Zliaz a tkaniva
sliznice pri nidacii

2. Hemotrofné stadium vyzZivy
Vymena latok cez steny chdériovych klkov
e Krv matky obmyva v medzikikovych priestoroch chériové klky

Placenta
e Organ vymeny metabolitov a dychacich plynov medzi krvou matky a plodu
e spojenie zarodkovych/plodovych a materskych tkaniv
e Zabezpecuje sekréciu, vyzivu, dychanie, exkréciu
e  Produkcia hormdnov (chérovy gonadotropin, relaxin, oxytocin)
e Prostredie imunologickej konfrontacie odlisSnych genotypov
e Jej funkcia sa plne rozvija po 4.mesiaci

Rozdelenie placenty
1.materska Cast
2. plodové ( embryonalna) ¢ast
a. choriova platnicka
b. chdériové klky

e Medzi nimi volne prudi materska krv
e Placentdrna bariéra- krv matky a plodu sa priamo nemiesaju

Pupocna Snura
e spojenie medzi placentou a plodom
e Najcastejsie v strede placenty
e Obsahuje résolovité vazivo
o Obsahuje 2 pupocné tepny a 1 Zilu:
1. Zila vedie okyslicenu krv so Zivinami k plodu
2. tepny odkyslicent krv z plodu do placenty
pri narodeni hribka 2cm, dizka rovnaka ako dizka plodu

2.Natdlne (perinatalne) obdobie
Porod
o 36.-42.tyiden
e Vypudenie plodu pérodnymi cestami
e Signal na zaciatok vychadza z tela matky ( nie z plodu)
e Zadiatok iniciuju oxytocin a autondmne nervy( spésobuju stahy maternice a brusnych svalov)
Fazy porodu
1. otvaracia

e Pravidelné kontrakcie svalov
e Otvorenie porodnych ciest

e Rozsirenie kréka maternice
e Praskanie plodovych obalov
e (Odtecenie plodovej vody

e Vplyv oxytocinu



e Prvorodicky 12h( ostatné 8hodin a menej)
2. vypudzovacia

e Uvolnenie svalov panvy

e Vlastny pbrod plodu

e Prvy nadych dietata a rozopnutie pltc

e Podviazanie a prestrihnutie pupoc¢nej Sniry

e Prvorodicka 1h
3.placentarna

e Slabsie kontrakcie

e QOdlupnutie placenty

e Porodenie placenty a plodovych obalov

e 1-10min

Sestonedelie
e Obdobie 6 tyzdnov po porode, kedy sa telo matky dostava do pévodného stavu
e Regeneruje sa sliznica maternice
e Krvacanie
e ZmenSenie maternice
e Hojenieran
e Pravidelna starostlivost zo strany gynekoldga

3.Postnatalny vyvin

e Od narodenia po smrt
e Alometricky rast- nerovnomerny rast urcitych casti tela oproti ostatnym
e Odli$na rychlost rastu ( najrychlejsie do 4.roku zivota)
e Rast ovplyvneny horménmi
1.kategéria- novorodenec
e Od narodenia- do 1.mesiaca
o Novorodenec priemer 51cm, 3500g
e Prvé vyprazdnenie TS- smolka ( prehltnuta plodova voda a s ¢revnou $tavou)
e VyZiva materskym mliekom
e Adaptacia na vonkajsie prostredie
e Rozmery- relativne velka hlava, dlhy trup, kratke koncatiny
e Spojenie lebecnych kosti vazivom
e NS- na zdklade nepodmienenych reflexov, zrak a sluch iba silné podnety
2.kategoria- dojca
e Od 1.mesiaca- do 1.roka
e Do 6.mesiacov strava materské mlieko
e Intenzivny rast
e Rozvoj NS- podmienenych reflexov
e Rozvoj pohybovych schopnosti a zmyslového vnimania
e Prerezavanie prvych mliecnych zubov
e Zmena oblikovitej chrbtice na 2x esovite prehnutu
3.kategoria- batola
e Od 1l.roka—do 3.roka
e Intenzivny motorického s neuropsychického vyvinu



Spomalenie rastu

Zdokonalenie stavby a funkcie organov
Zdokonalenie reci

Uzatvorenie fontanely na lebke

Prerezanie vsetkych zubov mlie¢neho chrupu

4 kategoria- predskolsky vek

od 3.roka- do 6. roka

Formovanie spravania

Rozvoj CNS a vegetativnych funkcii

Prva premena proporcii- intenzivny rast( sama ruka, noha, stihly trup, dlhé koncatiny, mensia
hlava)

Prispdsobivost a zvedavost prevlada

Na konci prvé trvalé zuby( stolicky alebo rezaky)

5.kategoria- mladsi skolsky vek

Od 6.roka — do 10.roka

Rastovy a vyvinovy pokoj

Rozvoj zaujmov a osobnosti

PInsie telesné tvary

Prerezavanie dalsich trvalych zubov

vrs v

6.kategoria- starsi Skolsky vek

Od 11.roka —do 15.roka

Obdobie dospievania

Nerovnomerny rast, zrychleny

Vplyv puberty ( dozrievania)- skor u dievcat

Morfologické, fyziologické a psychické zmeny

Dozrievania pohlavnych organov, tvorba hormdnov( menstrudacia, policia)
Rozvoj sekundarnych pohlavnych znakov ( do 18.roka)

Psychosexudlne dospievanie

7.kategéria- dospelost

Od 22.roka — do 60.roka

3 obdobia:

PIna dospelost- 20.-30.rok, vrchol fyzickej vykonnosti

Zrelost- 30.-45.rok, ochabnutie svalov, ukladanie podkozného tuku, Sedivenie
Stredny vek- 45.-60.rok, pokles fyzickej aktivity, koniec reprodukéného cyklu zeny

8.kategoria- staroba

Nad 60.rokov

Ochabnutie koZe, tvorba vrasok, pokles hmotnosti, zmeny TK, pokles aktivity pohlavnych Zliaz
Znizenie ¢innosti organov

Degenerativne zmeny

Znizend odolnost voci infekciam, zhorSenie hojenie ran, zmyslového vnimania

Planované rodicovstvo
Antikoncepcia- metddy na zamedzenie pocatia

a.

Prirodzena metéda- metdda plodnych/neplodnych dni
Plodné dni

e 14.-16.den cyklu v ¢ase ovulacie

e Zvysena teplota v posve



e Zmena krystalickej Struktury slin

e Sledovanie cervikalneho hlienu- billingsova metdda

e Tvrdost krcka maternice( 4.-5.dni pred ovuldciou makky)
b. Mechanické( bariérové) metody

e Prerusovana sulozZ

e Prezervativ

e VnuUtromaternicové teliesko

e Cervikalny klobucik

e Hormondlna antikoncepcia

e Spermicidne latky



